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Nordeste, 01 de junho de 2020

Comité Cientifico apresenta matriz de risco objetiva
para adogao de lockdown e reabertura

O Comité Cientifico do Consércio Nordeste para a COVID-19, integrado por representantes de
todos Estados da Regido, assessorados por cientistas e médicos do Nordeste, de outras regides
do Pais e do exterior e que, juntos, estudam todos os aspectos da pandemia por meio de 9
subcomités e da plataforma digital de colaboragdo, Projeto Mandacaru, recomenda que:

1 - Medidas de isolamento social ainda nao devem ser relaxadas

Gracas as medidas de isolamento social determinadas pelos Estados e Municipios do Nordeste,
verificamos nos ultimos dez dias uma leve diminuicdo no ritmo de crescimento de casos
confirmados e de 6bitos causados pela Covid-19 em algumas localidades da Regido Nordeste.
Leve diminuicdo notadamente relacionada aquelas localidades que optaram por implementar
planos de isolamento social mais rigidos (conhecido também como lockdown), como Fortaleza,
Sdo Luis e Grande Recife.

Apesar disso, os numeros de casos e dbitos continuam aumentando por todo o Nordeste, e em
nenhum Estado o pico da doenca foi atingido até hoje. Esse fato confirma a projecao anunciada
nos boletins anteriores de que em nenhum Estado o pico seria atingido antes do més de junho.
Por conta dessa diminui¢do no ritmo de crescimento, alguns Estados e municipios anunciaram
gue pretendem flexibilizar as medidas de isolamento a partir de 12 de junho.

Este Comité tem clareza sobre as enormes dificuldades e os prejuizos econd6micos causados aos
Estados, Municipios e a sociedade como um todo pela manutencdo de longos periodos de
isolamento social. Os efeitos sdo ainda mais danosos para os trabalhadores de baixa renda dos
setores de servicos ndo essenciais. Entretanto, este Comité continua mantendo a posi¢do de que
ainda ndo é o momento propicio de flexibilizar as medidas de isolamento social, uma vez que o
pico da epidemia da Covid-19 nao foi atingido em nenhum Estado da Regido Nordeste, como os
dois gréficos abaixo (Figuras 1 e 2) ilustram. As figuras exibem a evolug¢do dos casos confirmados
e obitos, tanto para os Estados como também para suas capitais. Considerando os Estados,
podemos notar que o numero de casos novos continua dobrando num periodo entre 5 e 9 dias,
enguanto os obitos dobram entre 7 e 11 dias. No caso especifico das capitais, tanto os casos
guanto os ébitos continuam dobrando num periodo entre 7 e 15 dias.

Comité Cientifico do Consércio Nordeste
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Figura 2

Levando-se esses dados em consideracdo, projecbes do subcomité de simula¢gdes do C4-NE,
mostradas na Figura 3, indicam que o relaxamento das medidas em 12 de junho podera acarretar
um aumento de 200 mil casos da doenga e 7,5 mil 6bitos adicionais no final do més.
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Desta forma, este Comité reitera a necessidade de manter o isolamento social rigido (lockdown) dos

IMPACTO DA FLEXIBILIZAGAO DO ISOLAMENTO EM 30 DE MAIO NO NORDESTE
T T T
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2 — Langcamento da Matriz de Risco unificada para
todo o Nordeste

Com o objetivo de facilitar a tomada de decisdo de
gestores por toda a Regido Nordeste, no que se
refere tanto ao estabelecimento de diferentes
niveis de isolamento social, como no de
flexibilizagdo, assim como propor um critério
guantitativo e homogéneo para guiar suas préprias
recomendacgdes, o Comité Cientifico introduz neste
Boletim 8 uma Matriz de Risco da pandemia de
Coronavirus. Para chegar nesta matriz, o Comité
examinou vdrias matrizes de risco internacionais,
mas também um modelo implementado com
grande efetividade pelo governo do Estado da
Paraiba. Ao todo, 13 pardmetros foram
selecionados, além do fator de reproducdo (R), a
taxa que demonstra o crescimento da infeccao,
para mensurar de forma quantitativa o risco de cada
Estado, capital e municipio da regido Nordeste em
relacdo a pandemia. Os 13 parametros iniciais sdo
agrupados em trés categorias principais (Tabela 1):

1- Tensdo sobre o sistema de saude (C1)
2- Situacdo local da epidemia (C2)
3- Isolamento social e influéncia geografica

atual - 650000

450000

27500
101"/

Estados e Municipios que decretaram
essas medidas, anteriormente. Além
disso, o Comité sinaliza, pela segunda
vez, que essas medidas também
deveriam ser adotadas, imediatamente,
pelas Prefeituras de Natal e Mossoro, no
Rio Grande do Norte; Campina Grande,
na Paraiba e Arapiraca e Sao Miguel dos
Campos, em Alagoas. Com os dados
obtidos no ultimo final de semana, o
Comité também recomenda pela
primeira vez a implementacao de um
isolamento social mais rigido nas
cidades de Imperatriz, no Estado do
Maranhdo, e Aracaju, no Estado de
Sergipe.

35000

C1: Tensao sobre o sistema de saude
Ocupagéo de leitos de UTI para COVID-19

Ocupagéo de leitos de enfermaria para COVID-19

Pacientes procurando atendimento com suspeita de COVID-19

Aumento de casos de outras viroses e endemias

Fragéo de profissionais de salde afastados ou mortos

Alta
(81 a 100 pontos)

Baixa
(0 a 50 pontos)

C2: Situacao local da epidemia

Taxa semanal de aumento do nimero de casos

Taxa semanal de aumento do nlimero de mortes

=
@
3
&
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Suscetibilidade da populagéo a infecgdes

Prevaléncia do novo coronavirus na populagéo

Alta
(81 a 100 pontos)

Baixa
(0 a 50 pontos)

C3: Isolamento social e influéncia geografica
Grau de isolamento social do municipio

Grau de influéncia geografica do municipio
|

Taxa de aumento de casos suspeitos no Monitora COVID-19

Alta
(81 a 100 pontos)

Baixa
(0 a 50 pontos)

Tabela 1
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A Tabela 1 descreve cada um dos parametros selecionados por categoria, bem como o intervalo de
pontos numéricos usados para classificar o risco como sendo baixo (0-50), médio (51-80), ou alto
(81-100). Para facilitar a interpretagao, cada uma destas categorias também recebeu uma cor: verde
(baixo risco), amarela (risco médio), e vermelha (alto risco). Todos os detalhes de como calcular os
valores numéricos para cada um dos 13 parametros, bem como os pesos de importancia alocados
a cada um deles no cdlculo final das trés categorias, serdao disponibilizados em nota técnica a ser
emitida pelo Comité, em breve.

A Figura 4 ilustra a Matriz de

. FLEXIBILIZACAO ALERTA TRANCAMENTO
Risco completa e como pode — 0.a 50 pontos 51 a 80 pontos 81 a 100 pontos
ser usada para determinar ''8Yr
trés  agdes  principais: :ggf:‘; Baixo risco Risco intermediario Alto risco de

ey ~ de colapso do de colapso do colapso do
flexibilizagdo (verde), alerta sistema Sistorma do e Sstemadas
(amarelo), e trancamento de satde saude saude saude
(vermelho). : ’
Situacdo Casos confirmados WeEEEIHILELIEN Casos confirmados
Uma vez que o total de €2 localda |- m?rte_s em_dba(;xa il e mortes estaveis [IEURIEREETE
i epidemia alta imunidade e imunidade popula- [EERERTGIIEL(S
pontos de risco _Calcmf"do populacional * ESKYWINMSINPRAS  populacional
por esta matriz seja obtido, , -
o valor do indice de Isolamento Isolamento alto Isolamento e Isolamento baixo
R ducs R , d c3 social e em municipio com influéncia em municipio com
eproducdo (R) serd usado influéncia baixa influéncia geografica alta influéncia

como multiplicador deste geografica geografica intermediarias  EECELLIEII
score final, de acordo com k\
uma formula simples, disponibilizada na nota técnica a ser emitida pelo Comité. O risco total para
cada Estado, capital, ou municipio, portanto, serd indicado pelo nimero que resultard desta
multiplicacao.

A titulo de ilustracdo, a Figura 5 demonstra a situacdo atual de todos os Estados do Nordeste,
levando-se em conta os valores obtidos para cada uma das trés categorias.
Periodo: 24/05/2020 a 30/05/2020

C1: Tensao sobre o C2: Situacao local C3: isolamento social e
sistema de salde da epidemia influéncia geografica

o
5

Figura 5
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3 — Resumo da Situacdo de cada Estado e recomendag¢des do C4-NE

Em nenhum Estado do Nordeste a pandemia parou de crescer. Essa conclusdo é baseada em
diferentes andlises produzidas pelo C4-NE ao longo dos ultimos sete dias. Este material, bem como
estimativas  realizadas pelo Comité estdo disponibilizadas no site do C4-NE
(https://www.comitecientifico-ne.com.br/comite). O que segue é um resumo das conclusdes
obtidas pela analise feita para cada Estado.

Alagoas

O CA4-NE detectou duas areas de
preocupacdao no Estado de Alagoas.

Na capital, Maceid, houve um 1-050 40500
crescimento de 109% dos casos. novos casos
Felizmente, a abertura de novos
leitos manteve a cidade com uma
taxa de ocupacdo de leitos de UTI
abaixo do limiar de 80%. Todavia, é
preciso que o isolamento social seja
mantido na capital para evitar que o
influxo de pacientes do interior cause
uma sobrecarga no sistema de saude.
O segundo ponto a ser ressaltado é o EoindiBadbesiibesid rominciakifiis
crescimento de casos no interior de e
Alagoas, notadamente nas cidades de Coruripe, Maragogi, S30 José da Laje e Palmeira dos indios.
Permanece a recomendacdo de lockdown para Arapiraca e Sao Miguel.

Novos casos de COVID-19 em Alagoas entre 12/05/2020 e 26/05/2020

MACEIO
2125 novos
casos em 14 dias

+109%

Bahia NOVOS CASOS DO CORONAVIRUS NA
BAHIA ENTRE 12 E 26 DE MAIO
las . . ~ - (s}
Desde o Uultimo o boletim (07), a situacdo da = CA- ,‘ 23 novos casws s
. . . . 97, ﬁ,! P em 14 dias 239 nov
pandemia da Bahia continua a evoluir. Em Salvador, |NORP= +191% Gasgn

em 14 dias

apesar de um crescimento de 117% de novos casos +185%

em duas semanas, a ocupacdo de leitos de UTI
diminuiu dos niveis registrados ha alguns dias,
mantendo a cidade, que se encontra em lockdown
parcial, no limiar estabelecido pelo Comité para a
implementacdo do Jockdown total. Anilises da
evolucdo de casos dos ultimos 14 dias revelam que a
situacdo de cidades como Feira de Santana, Itabuna
e Vitéria da Conquista preocupam. Juazeiro também
passa a ser um ponto de preocupacdo deste Comité. N

A disponibilizacdo mais frequente de dados de L EOR
ocupacao de leitos nessas localidades ajudaria o

SALVADOR
4.854
novos casos
em 14 dias
+117%

ITABUNA
430 novos
casos em
em 14 dias

novos casos +121%

em 14 dias
Comité a emitir recomendag8es mais precisas sobre *050 Mﬂm b
esses Municipios nos comunicados futuros. novos casos em 14 dias

Fonte dos dados: id19br.

Licenga: Creative Commons CC BY-SA 4.0
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Ceara

FORTAL

SOBRAL
835 novos
casos em 14 dias

+257%

10 50 400 7.700
novos casos

NE.

Contudo, em outras localidades
do Estado do Ceard ainda se registra um
aumento significativo de casos e ébitos.
Como Fortaleza deve continuar a
receber um grande fluxo de pacientes
vindos do interior do Estado, o Comité
continua a se posicionar com grande
cautela no que tange a qualquer
relaxamento do atual patamar de
isolamento social na cidade. Ao que as
analises indicam, seriam precisos mais
alguns dias (cerca de 1-2 semanas) no
atual regime para que a tendéncia de
melhora da situacdo, relatada acima,
pudesse ser confirmada de forma
definitiva. Neste momento, a decisdo

prematuro.

Maranhao

CONSoRC

EZA

7662 novos
casos em 14 dias

Obitos Confirmados

Fonte de Dados:
https://github.com/wcota/covid19br
Licenca Creative Commons CC BY-SA 4.0
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Novos casos de COVID-19 no Ceara entre 12/05/2020 e 26/05/2020

para abaixo do nivel 1 pela primeira vez. Este sucesso esta sendo usado como referéncia por todo o

sorolégico populacional, divulgado por
pesquisadores da Universidade Federal de
Pelotas, o Comité reconhece a existéncia de
diferentes estagios da pandemia em
diferentes localidades da Regido Nordeste.
Neste momento, por exemplo, depois da
implantagdao de um isolamento social mais
rigido por mais trés semanas, a cidade de
Fortaleza apresenta queda no numero de
casos novos, estabilizacdo do numero de
Obitos e uma queda sensivel na demanda por
atendimento em suas unidades basicas de
saude. Da mesma forma, resultados
preliminares parecem sugerir que a cidade
pode ter reduzido o fator de reproducdo (R)

COVID - Ceard

I~ 500

1500

1000 |

Periodo de Inferéncia fo !

19/03 24/03

L L . /
08/04 23/04 0p/0510/05 /I

Decreto /
N° 33574 o
5/5/2020 2

COVID Ceara 24/05/2020
Inferéncia

19/03/2020

de se iniciar um relaxamento social gradual seria mais segura, evitando-se a possibilidade de ter que
se reverter o curso novamente, caso os indicadores voltem a piorar devido ao afrouxamento

Os dados levantados pelo Comité sobre o Maranhdao também ilustram claramente a
existéncia de diferentes momentos da pandemia no Estado. Enquanto na capital, S3o Luis, colhe-se
alguns resultados positivos produzidos pelo lockdown - como reducdo na taxa de crescimento de
casos e queda na demanda de atendimento de UPAs (Unidades de Pronto Atendimento) - cidades

09/04/2020 |- {1
30/04/2020 |
22/05/2020 |
12/06/2020 -
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Novos casos de COVID-19 no Maranhao entre 12/05/2020 e 26/05/2020
SAO LUiS

3151 novos
casos em 14 dias

+64%

Santa Inés
648 novos
casos em

14 dias

+600%

10 50 400 3000
novos casos

Chapadinha
589 novos
casos em 14 dias

+330%

IMPERATRIZ
989 novos
casos em 14 dias

+191%

Fonte de Dados: https://github.com/wcota/covid19br
Licenga Creative Commons CC BY-SA 4.0

UNIDO

'L;-’Froje’ro

Wtandma ru

do interior do Estado
apresentaram nos ultimos 14 dias
um crescimento exponencial de
casos. Neste grupo, destacam-se
Buriticupu, Barra do Corda,
Acailandia, Santa Inés, Imperatriz e
Chapadinha. Como ¢é altamente
provavel que pacientes graves
destas cidades deverao ser
transferidos para a capital do
Estado, assim como a ocupagdo
dos leitos de UTI de S3o Luis se
mantém acima 90%, o C4-NE vé
com preocupagdo a tentativa de
iniciar-se o relaxamento social na
capital do Estado neste momento,

mesmo que de forma gradual. O Comité Cientifico também vé com preocupacdo a possibilidade de
gue atividades escolares sejam reiniciadas, mesmo que gradualmente, a partir da segunda quinzena
de junho, como declaragées recentes de gestores publicos locais.

Paraiba
0 Comité apoia Novos casos de COVID-19 na Paraiba —
integra'mente e congratula lo) entre 12/05/2020 e 26/05/2020 CNMSOOQUDNM"WM

governo da Paraiba, assim
como todos os prefeitos da
regido metropolitana de Jodo
Pessoa, pela decisdo de
implementar o isolamento
social mais rigido pelas
proximas duas semanas. O
Comité reitera sua
recomendacdo anterior de que asos e
a cidade de Campina Grande +214%
precisa urgentemente entrar NS

num regime mais rigido de 10 50 400 1650 novos casos
isolamento social. Além disso,

275 novos
casos em

Guarabira
306 novos
casos em 14 dias
+ 0
297% Santa
Rita
230 novos
casos em 14 dias

+98%

JOAO
PESSOA

1629 novos
casos em 14 dias

+123%

L CAMPINA
GRANDE

802 novos
casos em 14 dias

+598%

Fonte de Dados: https://github.com/wcota/covid19br
Licenca Creative Commons CC BY-SA 4.0

baseado no grafico atualizado de aumento de casos nos uUltimos 14 dias, este Comité recomenda
gue as regides de Patos e Souza passem a ser monitoradas com grande cautela devido ao aumento
de casos. Da mesma forma, as cidades do litoral do Estado demonstram estar entrando num nivel

de casos muito alto e merecem a mesma atencgao.

Comité Cientifico do Consércio Nordeste 7
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Pernambuco
A regiéo Novos casos de COVID-19 em Pernambuco entre 12/05/2020 e 26/05/2020
metropolitana de Recife — - ;
demonstra ter colhido os 10 50 400 7000 NORDZ2!%

novos casos

frutos da implementacdo do

lockdown parcial. Todavia, a OLINDA
1101 novoscasos
ocupacao de leitos na regido gt g
permanece elevada e o
RECIFE

crescimento de casos nos
ultimos 14 dias ainda
preocupa. A maior
preocupacdo reside no
crescimento de casos no
interior do Estado, em Fonte de Dados: hitps:/gthub.comweotalcovid 19br

Iocali da des como Licenca Creative Commons CC BY-SA 4.0

Garanhuns, Caruaru, Aguas Belas, Serra Talhada e Petrolina. O Comité Cientifico ainda recomenda
cautela e a manutencdo do isolamento social na regido metropolitana de Recife.

6968 novos
casos em 14 dias

+105%

Piaui

. . Novos casos de COVID-19 no Piaui entre 12/05/2020 e 26/05/2020
O Piaui continua sendo o

Estado que apresenta os melhores
indicadores da pandemia de
Coronavirus na Regidao Nordeste, I
até este momento. Todavia, nos

COMITE
CIENTIFICO DE
COMBATE AO

CORONAVIRUS

10 50 4001000

ultimos 14 dias, o Comité detectou NOVOS casos
uma tendéncia de crescimento de

casos em Teresina, Picos, Parnaiba e TERESINA
Campo Maior. Como o Estado ja ey o R
implementou o seu Programa de +101%

Brigadas Emergenciais de Saude (o
Busca Ativa), acoplado aos dados
fornecidos pelo aplicativo
MONITORA COVID-19, o Comité
recomenda que esta agdo seja
ampliada ao maximo por todo o
Estado do Piaui para ajudar na
reversao da tendéncia de
crescimento notada nas uUltimas duas semanas.

Fonte de Dados: https://github.com/wcota/covid19br
Licenga Creative Commons CC BY-SA 4.0
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Rio Grande do Norte

O Comité reitera a
recomendacgdo para
implementagao em carater
de urgéncia do regime de
isolamento social rigido
para as cidades de Natal e
Mossord. Considerando-se
a situacdo grave de falta de
leitos na regidao
metropolitana de Natal,
este Comité também passa
a monitorar esta regiao
com mais énfase, a partir
desta data.

Sergipe

O Comité Cientifico
tem duas grandes
preocupacdes em relagao
ao Estado de Sergipe. A
primeira se refere a capital
Aracaju, que baseando-se
nos critérios deste Comiteé,
entrou no grupo de cidades
gue deveriam se valer de
um plano de isolamento
social rigido para controlar
a escalada de casos e
Obitos e evitar a sobrecarga
do sistema de saude. Como
a cidade ja cruzou o limiar
de 80% dos leitos de UTI
ocupados, este Comité
recomenda a

.--_ | e
S=STE firete
CONSO’RC/O =

NOO&SIL auﬂnssc: UNIDO

Novos casos de COVID-19 no Rio Grande do Norte
entre 12/05/2020 e 26/05/2020

MOSSORO

— - 558 novos
10 50 400 1300 casos em 14 dias
novos casos +170%

CORONAVIRUS

NATAL

1263 novos
casos em 14 dias

+139%

Fonte de Dados: https://github.com/wcota/covid19br
Licenga Creative Commons CC BY-SA 4.0

Novos casos de COVID-19 em Sergipe entre 12/05/2020 e 26/05/2020

Nossa Senhora

do Socorro
308 novos
casos em 14 dias

10 50 400 2000 novos casos ‘ +220%
Itabaiana
199 novos
casos em
14 dias
+382%
Sao
Cristévao
176 novos
casos em 14 dias
ARACAJU
+255% 1993 novos

casos em 14 dias
P 0,

Fonte de Dados: https://github.com/wcota/covid19br 141%
Licenga Creative Commons CC BY-SA 4.0

implementacdo do isolamento social rigido o mais rapidamente possivel. A segunda preocupacdo é
sobre o espalhamento da epidemia pelo interior sergipano. Segundo demonstra o mapa de
crescimento de casos, nos ultimos 14 dias, localidades como Itabaiana, Sdo Cristévao, Nossa
Senhora da Gldria e Nossa Senhora do Socorro apresentaram aumentos de casos acelerado e devem
ser monitoradas com grande atenc3do. A cidade de Lagarto também deve ser considerada como um
Municipio a ser monitorado diariamente.

Comité Cientifico do Consércio Nordeste 9
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4 — Exclusao da cloroquina e hidroxicloroquina dos protocolos de tratamento

Dada a posicdo adotada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de banir estes medicamentos,
bem como a farta literatura cientifica e clinica sobre o tema, o Comité Cientifico do Consorcio
Nordeste recomenda que todas as secretarias estaduais e municipais do Nordeste removam de seus
protocolos de profilaxia ou tratamento para o SARS-CoV-2 o uso da cloroquina ou hidroxicloroquina,
sozinha ou acompanhada de outras drogas, em qualquer fase do acometimento da doenca.

Comité Cientifico do Nordeste

Coordenacgéo: Miguel Nicolelis e Sergio Rezende.

Membros: Adélia Carvalho de Melo Pinheiro (BA); Anténio Silva Lima Neto (CE); José Noronha (Pl); Luiz
Claudio Arraes de Alencar (PE); Sinval Branddo Filho (PE); Marco Aurélio Gées (SE) Marcos Pacheco (MA);
Priscilla Karen de Oliveira Sé (PB); Roberto Badard (BA); e Fabio Guedes Gomes (AL).

Informagdes:
WhatsApp: (11) 98442-2114
E-mail: comunica.nordeste@consorcionordeste.com

Comité Cientifico do Consércio Nordeste 10




