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A pandemia Covid-19 tem potencial para impactar a todos de diversas
maneiras ou até provocar uma devastagcdo nos paises da periferia do
capitalismo que mantém um padréao de grande desigualdade social. Os pobres

e os idosos tornam-se vulneraveis, estdo na linha de frente da contaminagao.

A populagao idosa é fragil porque desenvolve a forma grave da doenca
com risco acentuado de morte. As informacées demonstram claramente a
incidéncia fatal nesta populagdo no mundo. No Brasil, eles representam mais

de 80% das mortes ja ocorridas e quanto mais velho maior € o risco de morte.

A vulnerabilidade fisica se deve a alteragcdes do sistema imunoldgico que
ocorrem ao longo do processo de envelhecimento, alteragbes essas, que
modificam o reconhecimento do agente externo (virus) comprometendo a
capacidade de defesa do organismo e a possibilidade de produzir anticorpos

capazes de matar os virus que invadiram as células.

Uma outra questdo ndo menos importante, trata-se das doencas
crénicas que estdo associadas ao envelhecimento. E oportuno lembrar que a
pessoa idosa tem pelo menos 1 a 3 doencas crdnicas, dentre elas podemos
citar: hipertensdo arterial, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares,
doencas osteomusculares, cancer e doengas autoimunes. As doencas
autoimunes, o cancer e o diabetes mellitus comprometem ainda mais o seu

sistema imunoldgico.

Nao podemos esquecer que o numero de idosos no Brasil ultrapassa 30
milhdes de pessoas, representando 14% da populagdo, sendo que a maioria é
constituida por mulheres que apresentam maior expectativa de vida do que os
homens. Mais de 78,3% das mulheres recebe beneficio da previdéncia social,

cuja renda média mensal estd entre um a dois salarios minimos. O perfil



educacional delas é baixo, apresentam escolaridade incompleta, sendo que
10% sao analfabetas, o que contribui para sua menor renda. A maioria vive
com a familia em domicilios, em média com mais uma ou duas pessoas e em
2016 mais de 17milhdes de familias tinham a pessoa idosa como provedora,
fato que nos leva a crer na possibilidade que este indice tenha duplicado diante
da crise econdbmica. Entre as idosas ha uma porcentagem que vive sozinha
(14%).

Neste estagio da propagacgao do virus, podemos dizer que o momento &
de uma tragédia em curso. O pais nao oferece condigdes minimas de
enfrentamento a doencga, muito menos em relagdo aos idosos. As previsdes
anunciam o tamanho do desastre. Os leitos e os equipamentos de ventilacdo
mecanica serdo insuficientes, assim como a protecdo aos profissionais de
saude e da propria populagédo. O isolamento € uma medida eficaz, no entanto
os trabalhadores vivem o dilema entre morrer de fome ou da epidemia. Nas
familias com idosos, os mais jovens em geral, ou as vezes 0s proprios idosos
sao obrigados a trabalhar e se expor no dia a dia. O noticiario tem anunciado a
disseminacdo da doenga em bairros mais pobres. Os idosos das instituicoes
asilares também correm risco acentuado, caso os profissionais de cuidados
que circulam por diversas entidades ndo estejam adequadamente protegidos e

conscientizados das formas de propagagao do virus.

Diversas entidades cientificas e grupos de pesquisadores brasileiros e
internacionais tem colocado em questao os riscos da epidemia e a necessidade
de politicas consistentes para dar suporte a populagdo, reafirmando o

compromisso com a vida e a saude.

Diante do perfil socioecondmico e de saude dos idosos, em especial das
idosas, enfatizamos algumas propostas ja enunciadas, como o fortalecimento
do SUS, com aporte de recursos para ampliacao de leitos de internagao e UTI,
construcao de novos hospitais, contratacdo de profissionais de saude e
ampliacado dos servicos de atencdo basica. Oferecer protecdo aos profissionais

e aos trabalhadores dos servigos essenciais.



No ambito econbmico, para que as pessoas possam permanecer em
isolamento, salientamos a importancia da distribuicdo de cestas basicas e um

bdnus para complementacao dos beneficios da previdéncia social.

Estas propostas sao necessarias para manter a vida, em contraposi¢cao

a este governo que propde a politica da morte.



