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1.1 introducao

estratégias para escolas saudaveis

Estamos vivendo um momento
desafiador e complexo neste ano
de 2020. A pandemia de Covid-19
evidenciou as condicoes precarias
de vida que a maioria da populacao
brasileira € submetida. Todos os
dias, novas informagdes, numeros
e questdbes demandam respostas
rapidas na busca pela garantia de
direitos basicos como saude, moradia
e educacao. Na urgéncia dessas
acoes, emerge com forca um assunto
fundamental para a saude de criancas,
jovens e, consequentemente, de suas
familias e da sociedade: O que torna
os espacos da escola saudaveis?
Para responder essa pergunta e abrir
0 tema para dialogo, produzimos este
manual técnico.

As escolas estaduais de ensino
fundamental e médio em Sao Paulo,
objeto do presente manual, reinem
uma comunidade de mais de 3,8
milhdes de estudantes, 200 mil
professores e 40 mil funcionarios em
mais de 5,2 mil edificios escolares.
Jodas essas pessoas, somadas a
comunidade estendida de pais e
familiares, tém direito a um retorno
seguro das atividades. Nao sabemos
precisar qual sera esse momento, que
apenas podera ser definido com um
monitoramento fiel dos dados, e com
0 apoio e a orientacao de profissionais
da saude e da comunidade cientifica
internacional.

Como arquitetas, arquitetos e
urbanistas, abordamos aqui as
condicoes  espaciais  necessarias
para termos escolas saudaveis.
Respondemos,assim,asnecessidades
deste momento, mas também,
e principalmente, as questoes
de qualidade que vao além deste
momento especifico de pandemia
e miram a qualidade dos espacos
escolares, essenciais em qualquer
tempo. Lembrando que este sempre
sera um documento em construcao, e
a este processo devem se somar cada
vez mais vozes e saberes.

Consideramos uma escola saudavel
aquela que seja agradavel e que
promova O bem-estar dos seus
usuarios, que atenda aos requisitos
de conforto ambiental, com espacos
bem ventilados e iluminados e com
qualidade acustica. Escolas cujos
espacos externos, tanto dentro
quanto além dos muros, possam
ser explorados pedagogicamente, e
propiciem o contato com a natureza;
que tenham espacos para se
movimentar, ler, estudar e trabalhar
coletivamente; com espacos de
acolhimento, de encontros, de
debates e que estimulem a criacao
de vinculos e de afetos. Por fim,
escolas com espacos que contribuam
para um Projeto Politico Pedagdgico
(PPP)  fundamentado em uma
gestao democratica, ou seja, com a
participacao da comunidade escolar.

introducao | manual técnico para escolas saudaveis
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Nesse sentido, este documento inicia
um debate publico, um dialogo com o
Governo do Estado de Sao Paulo, com
professores, estudantesefuncionarios,
maes, pais, responsaveis, e com a
sociedade, para olharmos para cada
uma das escolas estaduais. Assim,
juntos, pensamos como transformar
0S ambientes escolares em espacos
saudaveis, e descobrimos quais
acOes serao necessarias para garantir
a qualidade ambiental nas escolas
publicas.

sobre o manual

6

_qual o propdsito do manual?
Propor referéncias técnicas que guiem
a construcao de espacos escolares
saudaveis, respondendo as necessida-
des geradas pelo momento da pande-
mia de Covid-19 e discutindo o futuro
dos espacos das escolas estaduais.

_qual o papel da arquitetura escolar
no contexto que se apresenta?

O papel da arquitetura é garantir para
toda a comunidade escolar espacos
de qualidade: acolhedores, seguros,
saudaveis e democraticos.

_que mudancas as escolas deverao
experimentar?

Os espacos escolares, pés pandemia,
deverao garantir a saude e o conforto
de todos seus usuarios. Para isso, serdao

manual técnico para escolas saudaveis | introducéo

necessarias nao so6 transformacoes
momentaneas, mas transformacoes
estruturais em todos seus edificios.

_por que é uma boa oportunidade
discutir este assunto?

Temos a oportunidade de discutir o
rumo que queremos dar a infraes
trutura escolar. A pandemia de Go
vid-19 nos fez repensar questoes
relacionadas a qualidade do espaco
e nos permitiu ver que muitas esco-
las ja nao possuem 0s requisitos mi-
nimos de qualidade espacial. A cir
cunstancia nos da a possibilidade de
rever o que nao estava funcionando
e seguir em busca de responder as

necessidades atuais.



1.2 conceitos norteadoreS s

premissas

Desde que a pandemia de Covid-19
cruzou nossas fronteiras, nosso
cotidiano tem sido intensamente
impactado, exigindo uma série de
mudancas de habitos para evitar a
infeccao pelo virus. Neste contexto,
0S espacos que Oocupamos Vvém
sendo alterados ou reorganizados.
Isso comeca em nossas casas e
val além dos espacos privados,
chegando as ruas, pracas e
parques. Os edificios comerciais,
hospitalares e as escolas passarao
por transformacdes profundas em
sua forma e organizacdao, em suas
rotinas, tempos e espacos. Como
arquitetas, arquitetos e urbanistas,
acreditamos que este processo de
reorganizacao dos espacos pode ser
também um momento de reflexao,
de requalificacao e de ressignificacao,
principalmente dos espacos daescola,
com grande potencial pedagdgico,
pois compreendemos que O espaco
escolar também nos revela o curriculo
dessa mesma escola.

Vamos desvendar esse espaco
coletivamente, na perspectiva da
garantia dos direitos das criancas, dos
jovensedosprofissionaisdaeducacao.
Aproveitamos esta oportunidade
para enfrentar questdes que afetam
O sucesso escolar: a qualidade da
infraestrutura e do ambiente escolar
que Iimpactam diretamente na
qualidade da educacao'. Olhar juntos
para este ambiente aumenta o grau

de confianca e de colaboracéao entre
estudantes, professores, funcionarios
e gestores. Na reorganizacao do
tempo e dos espacos exigida pela
pandemia, a comunidade escolar
pode se corresponsabilizar nas
decisdes e nas acoes sobre o cuidado
de seu ambiente.

O cuidado compartilhado é uma
das premissas para que a escola se
transforme em um espaco educador
sustentavel e saudavel, nao apenas
durante a pandemia, mas depois
dela e além. Para isso, € necessario
que o0s campos da gestao, do
curriculo e do ambiente (internos e
externos) estejam em didlogo e em
harmonia. A gestao democratica,
envolvendo todos o0s segmentos
da escola, estudantes, professores
e professoras, funciondrios e
colaboradores, gestores e familias,
deve incluir na sua pauta o cuidado
com o ambiente escolar, de modo
que todos e todas colaborem e
participem das decisdes relativas a
organizacao dos espacos. Todos e
todas mesmo, incluindo as diversas
idades e etapas que a escola
atenda, e os grupos historicamente
excluidos, como pessoas com algum
tipo de deficiéncia ou dificuldade de
locomocao.

1 Qualidade da infraestrutura das esco-
las publicas do ensino fundamental no Brasi :
indicadores com dados publicos e tendéncias
de 2013, 2015 e 2017
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Por outro lado, os conteudos curri e cuidados, todos serao responsa
culares e a organizagcao do tempo veis num processo de colaboracao
também tém relacdo direta com a e de ajuda mutua. Reorganizacao
qualidade do ambiente educativo. Na do tempo, espaco, além de acoes
perspectiva da pandemia de Covid-19, educativas, discutidas coletivamen
essa importancia se intensifica pois, te, sao na verdade a base da escola
participando da discussao e da imple- saudavel.

mentacao das novas regras de usos

Escola Parque Dourado. Projeto: Apiacés Arquitetos. Foto: Carlos Kipnis
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o que diz o plano estadual de educacao?

O Plano Estadual de Educacao (PEE), lei N° 16.279 de 2016, estabelece diretrizes,
metas e estratégias para a educacao no estado de Sao Paulo. No que diz respeito a
infraestrutura e espacgos escolares, podemos destacar algumas metas importantes:

Meta 3
Universalizar o atendimento para

jovens entre 15 e 17 anos. Meta 7

Fomentar a qualidade da Educacao
Basica em todas as etapas e modali-

dades.

dores, que possam responder as suas
necessidades. )

_________________________________________

\

i

. . i
taria oferecendo espacos ricos e acolhe- |
i

]

Estabelecendo indicadores de avalia-
cao de qualidade do ensino, incluindo
indicadores de espacos escolares e
seu entorno, de acesso a bens cultu-
rais, espacos de esportes, acessibili-
dade, laboratérios etc.

\ U

Meta 6
Garantir Educacgao Integral em no minimo
50% das escolas, atendendo a no mink-

Mo 25% dos alunos da Educacao Basica.,

Meta 17

’

Valorizar os profissionais do magistério.

|

i Para que consigamos atingir a meta
i de Educacéo Integral os espacos das
i escolas precisam ser atraentes. As
i salas de aula dao conta somente de
' um tipo limitado de atividades.

i E preciso que outras necessidades
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]
\

Necessidade de ambientes sauda-
veis, de modo a prevenir doencas
profissionais.

A relacao professor x aluno por turma é
importante para o conforto espacial, e
para responder as diretrizes pedagdgi-
' cas. A recomendacao € que cada turma
' N30 ultrapasse o nimero de 25 alunos.

~

de vivéncia sejam contempladas. Por
exemplo: Espacos para movimento e
EXErcicios, espacos para experimen-
tos, socializagao, espacos para pes-
quisa em rede € conexao, espacos ao
ar livre e naturais.

_________________________________________

/7
’
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perspectiva da
medicina e infectologia

10

Repensaraescola paratorna-laumam -

biente mais seguro do ponto de vista
da saude de seus frequentadores nao
€ uma necessidade recente e tornou-
se fundamental com a atual pandemia
de Covid-19. O conhecimento gerado
até o atual momento [agosto de 2020]
nos permitiu saber que o SARS-CoV-2,
agente infeccioso responsavel pela
atual pandemia de Covid-19, tem sua
transmissao principal através das go

ticulas e microgoticulas geradas pela
fala humana, pela tosse e pelos espir
ros. A transmissao pelo contato com
objetos e superficies também é pos

sivel, mas ha uma necessidade maior
de rede de conexoes para se efetivar,
e se faz possivel principalmente ao
contato com maos que tocaram em
superficies infectadas ou com copos,
garrafas e/ou alimentos de outras pes-
soas sem higiene adequada ao leva-los
para a nossa boca, N0SSO nariz ou NOS -
sos olhos?. Ainda nao ha evidéncias
suficientes que demonstrem que pa

redes e ambientes externos, ou eu

tras fontes, sejam importantes para a
transmissao da Covid-19z.

2 WHO - World Health Organization.
Modes of transmission of virus causing CO
VID-19: implications for infection prevention
and control (IPC) precaution recommenda
tions. Scientific brief. 09 julho 2020.

3 WHO - World Health Organization.
Op. cit

manual técnico para escolas sauddveis | conceitos norteadores

O virus € capaz de se multiplicar no
corpo humano, mas possui sobrevi
da limitada no ambiente externo e é
sensivel ao calor, a radiacao ultravie
leta e a uma série de desinfetantes
comuns, incluindo agua e sabao e
detergentes comuns, assim como ao
alcool 70° em formulagao liquida ou
em gel. Dessa forma, a principal ma
neira de prevencao nao farmacéutica
da infecgao é associar as medidas de
distanciamento social, o uso de més-
caras faciais adequadas, a higieniza
cao frequente das maos, a etiqueta
respiratoria e evitar o habito de tocar
a boca ou o rosto com as maos+. E
importante salientar que essas medi-
das sao as principais formas de pre
vencao de doencas de transmissao
respiratoria, incluindo a Covid-19, até
o desenvolvimento de vacinas espe
cificas e com eficacia comprovada.

O distanciamento social recomenda
do é de, ao menos 1,5 metro, para
conversar com outras pessoas que
devem também estar usando mas
cara.

Mascaras adequadas sdao mascaras
hospitalares do tipo cirdrgica ou de
tecido com trés camadas (segundo a
recomendacao da OMS: uma cama

4 WHO - World Health Organization.
Op.cit



da externa impermeavel, uma camada
interna de algodao com alta densidade
de tramas e uma camada de filtro, que
pode ser de algodao ou com filtros
substituiveis). As mascaras devem
ser usadas sempre limpas, cobrindo
sempre o nariz € a boca, ficar justa
ao rosto, sem aberturas e devem ser
trocadas a cada trés horas ou quando
ficarem Umidas. Devem ser lavadas
apds 0 USO, ab Menos com agua Cor-
rente e sabao e de maneira que nao
figuem residuos de produtos.

Etiqueta respiratéria € o ato de cobrir
a boca ou 0 nariz ao tossir ou espirrar,
preferencialmente com a regiao inter
na do cotovelo, evitando o uso das
maos, inclusive em uso de mascara
facial. Nao se deve retirar a mascara
facial para tossir ou espirrar.

A rede de contatos proporcionada
pelo ambiente escolar tornou-o rapi
damente um ambiente-chave de pos
sibilidade de disseminacao do virus e
a interrupcao de seu funcionamento
se deu em todo 0 mundo como impor
tante forma de mitigacao da dissemi
nacao da pandemia. O retorno de seu
funcionamento antes da existéncia de
vacinas preventivas exige que haja a
cuidadosa readequacao do espaco e
de atitudes, além de ser altamente
recomendada a implementacao de
protocolos para a diminuicao do risco
de contagio e de transmissao da Co
vid-19 no ambiente escolar, orientados

por orgaos oficiais do Estado® e pelo
Comité Interagéncias do Unicef (Fun

do das Nacoes Unidas para a Infancia),
da OMS (Organizacao Mundial de Sau-
de) e da IFRC (Federagao Internacional
da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho)®.

Ao pensar em escolas saudaveis, ex
pandimos o conceito de readequacao
das escolas para além do momento da
pandemia de Covid-19 e trabalhamos
com a ideia de que uma escola saudéa
vel precisa de readequacdoes estrutu
rais, mas ela também sofre influéncia
de habitos, e atitudes de seus frequen -
tadores, necessitando da manutencao
e de protocolos de cuidado pactua
dos na comunidade escolar e em seu
entorno fisico, familiar e social com
objetivo de mitigar o risco de adoeei
mentos por doencas de transmissao
respiratoria, por picadas de mosgqui
tos ou contato com roedores € inse
tos que possam ser transmissores de

5 Governo do Estado de Sdo Paulo. Pro-
tocolo Sanitério. Protocolo Setorial da Educa
cao — Etapa 1.

6 United Nations Children’s Fund (UN

CEF) — Interim Guidance for COVID-19 Preven-
tion and Control in Schools. InterAgency Stan-
ding Committee UNICEF, WHO, IFRC. Marco
2020.
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doencas. Também € essencial pensar
no uso do ambiente como promocao
da saude mental e na potencializacao
da aprendizagem e da concentracao
dos estudantes para o aprendizado,
sendo assim um ambiente acolhedor
e agradavel.

Criancas e jovens sao cidadaos do
mundo e poderosos agentes de mu

dancas e melhorias na qualidade de
vida das populacdes. A capacidade de
cada crianca de crescer como um ser
independente e solidario, capaz de se
entender como parte de um todo e
contribuir para seu proprio bem-estar e
dos que estao proximos de si, € anco-
rada nos acolhimentos e aprendizados
que recebe durante a vida, desde a
primeira infancia, e as escolas sao es

truturas essenciais nessa formacao. A
escola também garante o acolhimento
e a seguranca alimentar de criancas e
jovens em situacoes de maior vulnera-
bilidade’.

As criangas e 0s adolescentes nao
tém sido faixas etarias com grandes
proporcoes de adoecimento grave pela
Covid-19, exceto aquelas com doencgas
crbnicas ou com diagndstico de
neoplasias. No entanto, a comunidade
escolar também é formada por adultos
e idosos que estdao na faixa de maior
risco para adoecimento grave e até

7 UNICEF, WHO, IFRC. Op. cit.

manual técnico para escolas saudaveis | conceitos norteadores

Obito, tanto para os individuos com
condicoes jaclassificadas como fatores
de risco (doencgas cardiovasculares,
diabetes, doenca renal crbnica,
doenca pulmonar crénica, neoplasias,
doencas imunossupressoras, doencas
hematoldgicas, doenca hepatica
crdnica, asma, obesidade e gestantes
OU puérperas) gquanto para aqueles
sem fatores de risco. As criangas e 0s
adolescentes também podem servir
como vetores do virus para dentro
de suas residéncias, onde podem
viver pessoas com maior risco de
adoecimento.

Dessa maneira, a reabertura das
escolas deve ser cuidadosamente
pensada e bem planejada para ser
possivel juntarmos o beneficio da
reabertura para os alunos, que de
fato necessitam desse ambiente
neste momento, e evitar que alunos,
professores e funcionarios de grupos
de risco adoegcam gravemente ou até
mesmo percam suas vidas.

Dra. Angela Carvalho Freitas

Meédica Infectologista — formada na Faculda-
de de Medicina da USP e Residéncia Médica
em Moléstias Infecciosas e Parasitarias -
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medt
cina da USP; Mestre em Epidemiologia — Fa-
culdade de Saude Publica da USP; Doutora
em Ciéncias — Departamento de Moléstias
Infecciosas e Parasitarias da Faculdade de
Medicina da USP






- 1.3 €scolas estaduais

mapa das escolas estaduais de sao paulo

legenda:

® cscola estadual

mata atlantica “ "_- » AR
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L |
Tkm 100 km o

Fonte: Secretaria de Educacao do Estado de Sao Paulo / IBGE

cidades: Ano de referéncia: 2020
1_ Santos 7_ Sao Carlos

2_ Sao Paulo 8_ Bauru

3_ Jundiaf 9_ Presidente Prudente

4_ Sorocaba 10_ Aracgatuba

5_ Campinas 11_ Sao José do Rio Preto

6_ Botucatu 12_ Franca
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as escolas e suas diversidades

As 5.209 escolas estaduais de Sao
Paulo sao diversas em suas identi
dades regionais, nos sujeitos que as
compdem e nas caracteristicas de
suas edificagdes. O estado de Sao
Paulo possui fronteira maritima com
0 oceano Atlantico, uma transposicao
acentuada de altitude pela Serra do
Mar com area de preservacao da Mata
Atlantica e, em seu platd interior, ex
pandem-se bioclimas e microclimas
com diferengas relevantes de condi
coes ambientais. Somam-se a isso
as multiplas localidades em que uma
escola pode estar: no meio urbano
ou rural, em quilombos, assentamen
tos, tribos indigenas, penitenciarias e
hospitais. Dessa forma, os ambientes
escolares demandam diferentes solu
coes para o conforto térmico, ventila
cao, iluminagao e acustica, com carac-
teristicas que exigem flexibilidade de
solucoes e respostas de desenho.

Em meio as condicdes adversas de
correntes da pandemia do Covid-19,
o olhar para as edificacoes escolares
busca adaptacoes espaciais que con
tribuam para a nao disseminacao do
virus e para a garantia de ambiéncias
saudaveis. Faz-se também necessario
olhar para os territérios onde essas
escolas se encontram, identificando
se ha rede de esgoto adequada, po
tabilidade da agua, boas condicoes de
moradia para populacao, existéncia de
areas verdes, entre outros elementos
de infraestrutura urbana.

escolas estaduais e suas diversidades | manual técnico para escolas saudaveis

Esses elementos, juntamente com
indicadores socioeconémicos, carac
terizam vulnerabilidades sociais que
influenciam no quanto uma escola é
saudavel a depender de sua localida
de.

Considerar a diversidade da rede
escolar, dos territérios onde estao
localizadas e dos corpos que
constituem sua comunidade faz-se
necessario, possibilitando a definicao
de estratégias para a readequacao
de espacos que sejam saudaveis e
possam adaptarse a essas diferentes
condicoes.

=
E"\ P |

W el 11Y%  das escolas nao tém pétio.

i B

790/0 das escolas nao tém
W00 vestidrio.

das escolas nado tém
99%, enfermaria, consultério
médico ou ambulatorio.

das escolas ndo tém

:I )] I: 13% quadra, gindsio ou campo

de futebol.

das escolas nao tém
0 sanitario acessivel para
CJR 48 /0 pessoas com algum tipo
de deficiéncia.
‘] das escolas nao tém mais
L = 82% de dois sanitarios para
7% uso dos estudantes.

Fonte: Secretaria de Educacao do Estado de Sao
Paulo, 2020

15




rurais

escolas do
estado de

sao paulo

fund. |

ensino
infantil

0,7%

escolas do
estado de

sao paulo

ensino
médio

urbanas

Fonte: Secretaria de Educacéo do Estado de Sao Paulo
Ano de referéncia: 2020

Fonte: Secretaria de Educacéo do Estado de Sao Paulo
Ano de referéncia: 2017

91,4% escola estadual

:I 0,1% escolas quilombolas
]

0,3% em area de assentamento
- 0,7% centros estaduais de educacao para jovens e adultos (CEEJA)

- 0,7% escolas indigenas

1,3% classe hospitalar

_ 2,7% classe penitencidria
I 2.5% febem

Fonte: Secretaria de Educacdo do Estado de Sao Paulo
Ano de referéncia: 2020
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a comunidade escolar é 0 que equivale a populacao de todas
composta poi3.822.800 essas cidades juntas.

pessoas.
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ARAARAARAARARARAARAAR 7 meds o comunidade
AARANARANAAANAARAARR  955% de estudantes, 4%
ARRARARARARAAAARRARR  do pofossores o 05% co
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Fonte: INEP
Ano de referéncia: 2019

Considerando s6 fundamental e médio:
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93,4% tem mais de 20 51% tem mais de 30
estudantes; estudantes;

Fonte: INEP-Censo Escolar
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176% tem mais de 35
estudantes.

cia: 2019
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2.1 orientacoes gerais

apresentacao

As populacbes mais afetadas pela
pandemia sdao aquelas em situacao
de pobreza e vulnerabilidades sociaiss,
fatores muitas vezes atrelados a re
gligéncias historicas e politicas®. Uma
grande parcela desse grupo depende
dos sistemas publicos de atendimento
aos direitos fundamentais para sobreviver.

Para enfrentar os impactos dessa pan-
demia, portanto, é necessaria uma
abordagem sistémica que contemple
a revisao de estratégias, diretrizes e
protocolos nas multiplas dimensdes
do desafio — e 0 espaco fisico e a ma
neira de ocupa-lo € uma das importan-
tes dimensdes desse enfrentamento.
Neste sentido, a arquitetura e o urba

nismo fornecem ferramentas de redu-
cao de danos e de controle epidémico
essenciais para atravessar o periodo
em que ainda se busca o desenvolvi

mento de uma vacina ou de um tra

tamento eficaz, ao mesmo tempo em
gue promove um ambiente saudavel.

Elencamos a seguir 0s principais porn
tos de acdo e adaptacao do espaco
escolar para o enfrentamento deste
periodo. Sao orientacbes que levam
em conta as normativas, as exigéncias
técnicas e legais e as recomendacoes
de qualidade espacial: acessibilidade
universal, desempenho de iluminacao,
desempenho térmico, desempenho
acustico, seguranca contra incéndio,
ventilacdo natural, éareas externas,
areas verdes, etc. As recomendacoes

asseguram um ambiente saudavel e
também estimulante para a aprendiza-
gem — 0 que todas as escolas ja deve-
riam sequir.

E importante ressaltar que nédo bas
tam estes pontos para que se obtenha
éxito, também é necessario seguir to-
dos os protocolos de saude de cada
regiao do estado, atualizados constan-
temente.

8 Desigualdade social e econbémica em

tempos de Covid-19. Fundacao Oswaldo Cruz.

9 O indice de vulnerabilidade social leva em
conta indicadores relativos a infraestrutura urbana,
ao capital humano e a renda e trabalho. Ver: Atlas
da Vulnerabilidade Social nos Municipios e Regides
Metropolitanas Brasileiras.

orientacoes gerais | manual técnico para escolas saudaveis
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acolhimento

A escola € um espaco importante de
vivéncia social e experiéncias relacio
nais. O periodo de distanciamento
social na quarentena gerou reverbe
racbes fisicas e psicoldgicas impor
tantes na comunidade escolar, -evi
denciando a necessidade de que os
espacos da escola sejam fisicamente
acolhedores.

Um dos desafios da arquitetura é criar
espacos acolhedores e, a0 mesmo
tempo, funcionais. Para isso, € preciso
compreender que alguns elementos
espaciais se traduzem de forma violen-
ta para as pessoas que o habitam, como
0 uso de grades. Espacos amplos, bem
iluminados e ventilados, acessiveis, co-
loridos € com sinalizacdo humanizada
demonstram uma gentileza espacial.
Além disso, intervencoes nas paredes
ou no chao por parte dos alunos e da
comunidade escolar revelam as expe
riéncias ali contidas, descrevendo me
morias de todos que ali convivem.

Sinalizacdo humanizada: utilizar for
mas ludicas e com uma linguagem
acessivel, levando em consideracao a
altura das criancas.

Producdao de murais: 0os espacos das
escolas devem permitir a criacao conr
junta de interferéncias artisticas pelos
alunos, pelos professores e pela €o
munidade. Essa acao conjunta € um
elemento importante para o senso de
pertencimento € a criacao de vinculos.

20 manual técnico para escolas sauddveis | orientacoes gerais
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distanciamento

22

Uma escola saudavel precisa garantir
espacos amplos para 0 movimento e a
expressividade corporal. Nao apenas o
patio deve ser um espaco expansivo,
mas também os corredores, salas de
aulas, banheiros, refeitério, cozinha e sa-
las administrativas. Isso € mais evidente
em um contexto pandémico, no qual é
importante garantir a circulacago doare o
distanciamento entre as pessoas.

Para evitar o risco de contagio pela Co-
vid-19, é necessario garantir uma dis
tancia de 1,5 metros entre as pessoas,
guando estao usando mascaras, e de
2 metros quando estao sem mascaras

entre alunos e professores, deve ser mantida
uma distancia de no minimo 2 metros, pois,
ao falar alto, o professor pode emitir goticulas
de saliva.

manual técnico para escolas saudaveis | orientacoes gerais

em virtude da ingestao de alimentos
(em ambientes como refeitério e copa).
Os corredores devem ter seus fluxo
organizados de maneira a permitir uma
circulacao segura para todos, incluindo
usuarios com cadeiras de rodas ou difi-
culdades de locomocao.

Para que possa utilizar apenas a pro
tecao facial transparente (Face Shield)
e preservar a visualizacao de suas ex
pressoes faciais, o professor deve es
tar a 2 metros de distancia da primeira
fileira de mesas. Essa area da sala tera
que ser higienizada para a aproxima
cao dos alunos.

dica de saude:

Ter distanciamento

nao quer dizer para
nao interagir ou nao

se comunicar, mas
sim que temos que ter
mais cuidado! E isso

vale para todos os
virus de transmissao
. respiratoria.

recomenda-se aos
professores o uso de uma
mascara “ Face Shield"
transparente, de modo
que os alunos possam ver
sua expressao.



acessibilidade

No Brasil, segundo o censo de 2010
do IBGE™, cerca de 24% da populacao
declarou ter alguma deficiéncia men
tal/intelectual ou algum grau de difi
culdade para enxergar, ouvir, caminhar
ou subir degraus. Sao consideradas
pessoas com deficiéncia os individuos
qgue responderam ter muita dificulda
de em ao menos um desses ultimos
quesitos.

Como ja colocado, a pandemia afeta
de maneira desproporcional as poptu
lacdes mais vulneraveis, o que inclui
a populacao com deficiéncia e porta
doras de necessidades especiais. No
ambiente escolar — respeitando as
normas técnicas da NBR 9050, que
dispoe sobre acessibilidade a edifica
coes, mobiliario, espacos e equipa
mentos urbanos —, as adaptacoes rea-
lizadas frente a pandemia merecem
um olhar cuidadoso relativo a acessi
bilidade.

10 Conheca o Brasil, Populacdo -
Pessoas com deficiéncia. Portal IBGE.

conforto ambiental

Avisos em braille, por exemplo, -po

dem favorecer a contaminacéao. O piso
tatil, por outro lado, ganha nova impor-
tancia ao evitar contato desnecessario
das maos com superficies. Toda sina

lizacao visual, bem como os dispen

sers de alcool em gel ou sabao e as
proprias pias devem estar em altura
adequada de modo a garantir a higieni -
zacao de todos os alunos, professores
e funcionarios e pessoas em cadeiras
de rodas. O acionamento de agua ou
descarga por pedais deve levar em
conta a viabilidade da operacdao com
0 proprio peso das rodas dianteiras de
uma cadeira de rodas.

Para saber mais, acesse:
"Protocolos sobre educacao
inclusiva durante a pandemia

da Covid-19: um sobrevoo
por 23 paises e organismos
internacionais’’ elabora-
do pelo Instituto Rodrigo
Mendes.

cooccccccccaas ®

PRI I

Conforto ambiental € quando nos sen-
timos bem em um ambiente, e leva
em conta acustica, iluminagao, confor
to térmico e ventilacao.

Os barulhos precisam ser agradaveis e
colaborar pedagogicamente. E funda
mental cuidar da acustica do local uma

vez que todos usarao mascaras. Mate -
riais reflexivos que propagam o som e
reverberam acusticamente devem ser
combinados com materiais absorven

tes nas laterais e no fundo das salas
de aula. Se a opcao for por aulas ex-
ternas, elas devem garantir qualidade
acustica.

orientacoes gerais | manual técnico para escolas saudaveis
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A iluminacdo natural propicia confor
to visual, eficiéncia energética e bem
-estar, mas grandes aberturas laterais
sem medidas de controle solar podem
gerar ofuscamento e aquecimento
pela radiacao direta. Para aulas notur
nas e complemento a iluminacao na
tural, recomendamos o uso de lampa
das quentes (luz amarela) nos espacos
compartilhados. As lampadas frias (luz
branca) devem ser usadas na cozinha,
areas de trabalho, banheiros e éareas
de servico.

E importante pensar nas iluminagées
natural e artificial dos espacos exter
nos da escola. Além de garantir a se
guranca, uma boa iluminacao da edift
cacao e de seu entorno afirma a escola
COMO um marco no territorio.

dica de saude:

0 . . _ ~

+ Ailuminacao correta e a adequacéo da

' temperatura da sala de aula ajudam na

: concentracao e diminuem a chance de
possiveis dores de cabeca.

S cocee

a abertura superior
caracteriza o efeito
chaminé, uma das formas
de garantir uma circulacao
de ar com qualidade.

a vegetacao e a presenca

de agua (na forma de

um espelho-d’agua, por

[ exemplo) também ajudam
a manter os ambientes

mais frescos.
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E preciso ter atencdo as medidas de se -
guranca, como telas nas janelas. Telas,
por exemplo, sao necessarias para con -
trole de insetos € mosquitos em alguns
locais, inclusive os disseminadores da
dengue, mas é preciso ter cuidado para
nao prejudicar a iluminacao e a ventila
Cao naturais.

Ja o conforto térmico é quando nos
sentimos bem em relacdao a tempe
ratura: nao estd muito frio nem muito
quente.

Sera muito importante promover a tre
ca e a renovacao de ar constantes. A
forma mais eficiente € com a ventia
cao cruzada: ventilacao por aberturas
(Janelas ou portas) em paredes opostas
ou adjacentes. A ventilacao cruzada ga-
rante mais velocidade de circulagao do
ar, que entra por uma abertura e sai por
outra. As aberturas, quando possivels,
devem ser posicionadas na parte supe-
rior das paredes.

=

Nao € recomendavel o uso de venti
ladores nem de arcondicionado. Ven
tiladores devem ser evitados pelo-di
recionamento que o ar pode tomar,
favorecendo que goticulas/aerossois
potencialmente contaminados perma
necam por mais tempo sem serem de-
positados no chao.

Para o uso do arcondicionado, € im

portante que regras de higiene sejam
seguidas rotineiramente. Nao reco

mendamos a utilizacdo de arcondicio

nado em ambientes fechados e sem
renovacao do ar, pelo risco de facilitar
a transmissao de doencas infecciosas
respiratérias, como a Covid-19. A quali -
dade do ar depende da combinacao de
um bom nivel de ventilacao e filtragem.

Utilizar brises é uma das formas de rebater a luz natural do sol para que ela entre
no ambiente de forma difusa, evitando ofuscamento.

orientacoes gerais | manual técnico para escolas saudaveis
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Ja foram formuladas boas praticas
para limpar o ar que passa pelo ar-con-
dicionado, mas regras normativas ainda
nao foram emitidas. O objetivo dessas
boas praticas é limpar o ar, que deve
ser filtrado a cada dez minutos. Além
disso, a limpeza e a manutencao das
maquinas e filtros devem ocorrer se
manalmente.

portas e macanetas

As macanetas das portas configuram
pontos intensos de contaminacao por
serem frequentemente manuseadas.
Novos héabitos implicam em negocia

coes e didlogos. Recomenda-se man

ter todas as portas abertas, promoven -
do maior circulagao e renovagao do ar.

torneiras e bebedouros

Para evitar a contaminacao das maos,
todas as torneiras e bebedouros da
escola devem ter acionamento reme
to, por sensor ou com 0 uso de pedal,
desde que seja sempre garantida a
acessibilidade universal.

No bebedouro, a coleta de agua deve ser
feita por caneca/garrafa reciclavel ou de uso
individual, evitando encostéda no aparelho
gue nao deve ser usado para lavar as maos
ou utensflios. E importante que o bebe
douro esteja corretamente instalado
em local apropriado (sem incidéncia

26 manual técnico para escolas saudaveis | orientacoes gerais

dica de saude:

Cuidar para que a escola e
seu entorno nao tenham lixo
descartados inadequadamente
e implementar estratégias para
diminuir nimero de mosquitos
e roedores. Assim, diminui-se a
chance de infecgdes por dengue,
zika, chikungunya, febre amarela,
leishmaniose ou leptospirose.

cocccccccccee
% coecccccccccce ©

Essa pratica, além de evitar a contami-
nacao, dispensa a necessidade cons
tante de limpeza das macanetas.

solar e/ou em ambiente de calor ex
cessivo ou muito umido) e que receba
uma rotina de limpeza e troca de filtro
conforme especificacdes de cada tipo/
marca.

dica de saude:

Se nado cuidada, a dgua pode transmitir
hepatite A, célera e bactérias que
podem causar diarreia e dores no

estdbmago. Nao compartilhar copos
previne Covid-19, gripes, meningites,
sarampo entre outras doencas.

cococcccncnane”®
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2.2 espacos da escola

diretoria, vice-diretoria, secretaria e coordenadoria

Nas salas da diretoria, vice-diretoria,
secretaria e coordenadoria, reitera-se
a necessidade de 1,5 metro de distan-
ciamento entre os postos de trabalho,
buscando a realocacdo dos funciona
ros em novas salas, caso nao seja
possivel no ambiente previsto.

Todos os ambientes de trabalho, se

jam os previamente destinados as fun -
coes, sejam 0s novos designados no
contexto da pandemia, devem seguir
as normas de conforto térmico, acusti-
co e ergondmico, segundo as orienta

coes gerais deste manual € da norma
NR17", que estabelece a normativa
ergondmica para o trabalho. Reco

menda-se que todos os trabalhadores
tenham mesas e cadeiras compativeis
com a sua altura.

1 NR 17 — ERGONOMIA. Publicada
pelo Publicacdo D.O.U. Portaria GM n° 3.214,
de 08 de junho de 1978. Ultima atualizacao
em Portaria SIT n° 13, de 21 de junho de 2007.

barreira fisica (em acrilico
ou vidro) constantemente
higienizada

orientacoes para 0s espagos da escola | manual técnico para escolas saudaveis

Essas adaptacdes devem garantir es
pacos saudaveis de trabalho, prete
gendo da Covid-19 e nao contribuin
do para o desenvolvimento de outras
doencas.

Estes trabalhadores tém, no geral,
contato com agentes externos da es
cola, como pais e outros prestadores
de servicos. Buscando a diminuicao
de fluxos nos ambientes internos de
trabalho durante a pandemia, as €s
colas devem adequar esses espacos
para que tenham um balcao de infor
macdes ou uma porta-balcdo, com
barreira fisica de acrilico ou de vidro
constantemente higienizada.
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sala e copa dos professores

Sendo espacos de uso comum e
rotativo, € preciso seguir protocolo
de higienizagao rigoroso no presente
periodo. Na sala e na copa, recomenda-
se que sejam estabelecidos turnos
para uso. Na copa, assim como no

laboratorios

O uso dos laboratérios pressupoe ati
vidades em grupo e a manipulacao
de instrumentos coletivos. Por isso, a
decisao quanto as regras para 0 seu
funcionamento durante o periodo da
pandemia precisa ser discutida com
a comunidade escolar. Essa medida
reforca a necessidade de uma gestao
democratica da escola, com a partiei
pacao de pais, estudantes, professo
res e funcionarios.

Durante o uso, é imprescindivel ga
rantir a higienizacéo correta das maos
e dos equipamentos compartilhados.
Por isso, esse ambiente deve possuir
uma pia com agua e sabao, além de
dispensers de alcool em gel.

Neste periodo de pandemia, & es
sencial que toda a comunidade esce
lar esteja familiarizada com o uso de
computadores e com as ferramentas
do ambiente online. Nesse sentido, o
laboratério de informatica € o espaco

refeitério, recomenda-se que seja
respeitado o distanciamento de 2
metros entre as pessoas, uma vez
que nao serao utilizadas mascaras
devido a ingestao de alimentos.

onde esse aprendizado deve aconte-
cer de forma adequada. Para isso, é
importante que possua computade
res com acesso a internet. Seu uso
deve se dar de forma controlada e
rotativa, com limpeza e higienizagao
constante dos equipamentos.

dica de saude:

Tanto nos laboratérios, quanto nas
salas de aula, ndo compartilhar
objetos pessoais como lapis,
canetas, borracha e cadernos,
caso aconteca, higienizar as maos
antes da préxima atividade.
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salas de aula

De acordo com a Secretaria de
Educacaodo Estadode Sao Paulo, 47 %
das turmas das escolas do Estado tém
mais de 35 alunos. Considerando uma
sala padrao de 72 m x 72 m, conforme
o catalogo técnico disponibilizado pela
Fundacao para o Desenvolvimento
da Educacao (FDE)™, observa-se um
distanciamento aproximado de 80 cm

entre carteiras.

12 FDE. Catélogo técnico de ambientes
— Especificacoes da edificacdo escolar. Més
de referéncia: janeiro de 2020.

situacao atual

35 pessoas
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situacao ideal
20 pessoas
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Garantindo o distanciamento minimo
desejado de 1,5 metro entre os
estudantes e 2 metros entre o
professor e a primeira fileira de
carteiras, a mesma sala deve abarcar
20 estudantes.

E aconselhavel um espaco com
material para higienizagcao proximo a
porta da sala e contendo, nao apenas
alcool em gel, mas também papel
toalha para a limpeza das superficies
das carteiras. Assim como nos demais
ambientes, recomenda-se sinalizar

com piso tatil e comunicacao visual o
acesso a esses materiais, bem como
posiciona-los em altura acessivel a
todos.

0,80 m




refeitorio

O ambiente onde as refeicbes sao
realizadas precisa de cuidados redo
brados por se tratar de um momen
to em que 0 uso das mascaras nao e
possivel. E fundamental que o distan
ciamento fisico minimo de 2 metros
entre as pessoas seja garantido, com
indicacoes nos bancos, e as conversas
devem ser desencorajadas. Cada ald
no deve sentar em diagonal em rela
cao ao outro na mesa compartilhada.

Para organizar os fluxos no ambiente,
€ necessario que a entrada e a saida
do refeitério sejam feitas por portas
diferentes. Essa medida deve ser re
forcada com uma sinalizagao no chao
gue indique o0 caminho a ser percorri
do. Também é essencial que exista um
espaco destinado a higienizacao das
maos proximo as portas para garantir
a higiene pessoal de cada aluno antes
e depois das refeicoes.

O planejamento para a distribuicao
dos alimentos € fundamental para evi-
tar aglomeracoes e deve ser discutido
com a comunidade escolar, buscando
solucoes possiveis para cada escola.
As refeicoes nao devem ser servidas
em um balcao de autosservico (self-
service), pois existe o risco de conta
minagcao com o uso compartilhado dos
talheres de servir.

Assim, esse servico deve ser realiza
do por um funcionério da escola que
deve usar touca e mascara adequada
e troca-la a cada duas horas ou quando
ficar Umida. Também é necessario cc
locar na bancada um dispenser de &l
cool em gel para a higienizacdo correta
das maos, que deve ser feita toda vez
que tocar em superficies compartilha
das com outras pessoas ou no proprio
rosto, cabelo, touca ou méascara.

dica de saude:
Ventilagao, distanciamento, nao
comer mexendo no celular e ndo
conversar durante a alimentacao
protegem contra a Covid-19 e
também de gripes e resfriados.

no refeitdrio, recomenda-se uma
disténcia maior entre as pessoas,
pelo fato de tirarem as mascaras
para comer.

manual técnico para escolas sauddveis | orientacdes para os espacos da escola



pontos de higienizacdo 1 e 2:

€ importante a
higienizacao das maos ,
nas entradas e saidas
do refeitorio.

4

0s espacos de circulacao
nos refeitérios devem ser

amplos e bem definidos
e configurados para que
Nao seja necessario passar
pelas mesas para entrar e
sair do ambiente.

cozinha, despensa e cantina

Nesses locais, os protocolos de higie de sodio, ou agua sanitaria) e tenham
ne devem ser reforcados e readapta a menor manipulacao possivel.

dos durante a pandemia. Os funcion&-

rios devem usar mascara durante toda

a permanéncia no ambiente, cuidando

também da higienizacdo das maos,

segundo recomendacoes do Unicef. oo TTTEEESmT T N
dica de saude:
A dedetizacao adequada e frequente,
além da armazenagem adequada dos
alimentos, é fundamental para evitar
doencas transmitidas por ratos, como a

Esses espacos devem ser adaptados
de modo a garantir os ciclos de entra
da e Salda' onde os utenS|I|o_s como leptospirose, a peste e algumas febres

pratos, talheres, copos e alimentos hemorrégicas.

sejam desinfetados (com hipoclorito Toosossssssssssssseees -

PRI
S cecccccce”

orientacoes para os espacos da escola | manual técnico para escolas saudéveis 31



sala de leitura e biblioteca

As atividades de leitura e trabalhos em
grupo, comumente realizadas nesse
ambiente, podem ser realocadas
para ambientes externos. Se a mesa
disponivel nesse espaco possuir
didmetro de 1,2 metro, conforme
o mobiliario previsto para esse

grémio

32

As recomendacoes em relagdao a
sala do grémio devem ser discutidas
entre os estudantes antes de serem
colocadas em pratica, uma vez que se
trata de uma sala de gestao deles.

Devido ao contexto da pandemia, &
importanteconsiderarqueasatividades
recreativas, sociais e culturais que
acontecem nesse espaco podem

espaco’™, o uso deve ser individual
para que seja cumprido o protocolo
de distanciamento adequado entre
as pessoas. Nesse sentido, o uso
compartilhado de mesas s6 pode
ser realizado se ela possuir didmetro
minimo de 1,5 metro.

13 FDE. Catélogo
técnico de ambientes
— Especificacoes da edi-
ficacao escolar. Més de
referéncia: janeiro de
2020. Codigo ficha: 13A
—Sala de Leitura M4 a M12.

dica de saude:
Nao tocar a boca,
nariz ou olhos
durante a leitura
e higienizar as
maos antes e apos
manusear os livros.

S coocccncncnoe @

PRI I A

gerar aglomeracoes e aumentar as
chances de contaminagao entre os
estudantes. Assim, o0s protocolos
devem ser seguidos para garantir um
espaco saudavel e seguro para todos.

Para isso, sugerimos que esses
eventos sejam transferidos para
ambientes externos com mais espaco
livre e melhor circulagao do ar.
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banheiro e vestiarios

Nos banheiros, um dos focos de con
taminacao sao as torneiras, que sao
manuseadas constantemente. Para
evitar o contagio pelas maos, é indi
cada a utilizacao de acionamento au
tomatico por sensor nas torneiras,
saboneteiras, papeleiras e valvulas de
descarga. O acionamento por pedal
para esses equipamentos s6 pode ser
usado se a acessibilidade universal for
garantida. Além disso, € importante
manter a distdncia de 1 metro entre
as torneiras em funcionamento com
uso de sinalizacao espacial.

A higiene pessoal € uma medida im
portante para conter a disseminacao
do virus e, por isso, € necessario que
todos os banheiros e vestiarios da es
cola apresentem condicoes adequa

Lavar bem as maos previne
° diversas  doencas, para
além da Covid-19.

Os banheiros e vestiarios da
escola devem apresentar
—L, condicoes adequadas de

) higienizcao.
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das para o uso. Todos devem estar
equipados com agua, sabao, papel
higiénico e papel toalha, que é mais
adequado do que toalhas de uso com-
partilhado.

As lixeiras com acionamento por pedal
impossibilitam a utilizacao por cadei
rantes sem o uso das maos. Assim,
para tornar o uso seguro para todos,
as lixeiras devem ser sem tampa.

dica de saude:
Higienizacao frequente, no minimo trés
vezes por dia, e lavar bem as méaos
previne diversas doengas como as
infeccdes intestinais por bactérias ou
vermes, além das de transmissao por
goticulas.

O acionamento automético
por sensor evita o contagio
pelas maos em torneiras,
saboneteiras, papeleiras e
valvulas de descarga.

-3

Recomenda-se que as
lixeiras fiqguem sem tampa,
de modo a evitar qualquer
tipo de contato.
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espacos de circulacao

Os corredores, as rampas e as escadas
compodem a circulagao de um edificio
e configuram espacos de encontro
importantes da escola. Para evitar
aglomeracoes e 0 consequente risco
de contagio, € importante que esses
espacos sejam amplos e ventilados.

Além disso, é importante criar uma
sinalizaggdo no chao indicando o
sentido de circulacao para evitar que

as pessoas se trombem. Como muitas
pessoas vao circular por ali ao longo
do dia, os cartazes com informacoes
sobre a pandemia e orientacoes de
higiene podem ser instalados nesses
locais.

Escola Parque Dourado. Projeto: Apiacés Arquitetos. Foto: Carlos Kipnis
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ambulatorio

Em resposta as demandas da pande
mia, mas também visando a constituir
um espaco permanente de apoioasaul -
de dentro da escola, faz-se necessario
que todas as edificacdes tenham um
ambulatério ou um espaco de acolhi
mento'¥, onde possam ser realizados
atendimentos de primeiros socorros e
isolamento de pessoas que apresen
tem sintomas durante sua permanén
cia na escola, sejam estes da Covid-19
ou de quaisquer outras enfermidades.
Somente 1% das edificacdes escola
res possuem enfermaria, consultério
médico ou ambulatério. Um espaco
de acolhimento deve apresentar pos
tos de trabalho adequados e utensilios
médicos: mesas e cadeiras de- tra
balho, poltronas para pacientes com

14 No ambito federal, hd a previsao
desse espaco no “Manual de orientacoes
técnicas _(volume 3) — Elaboracdo de
projetos de edificacoes escolares’ em
desenvolvimento pelo FNDE.
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distanciamento de 1,5 metro, maca e
armarios de utensilios médicos. Apon-
ta-se, também, a necessidade de ter
ao menos um profissional habilitado
para o acolhimento, como um enfer
meiro ou técnico em enfermagem, as-
sim como a articulacao da escola com
outros equipamentos de saude dos
territérios, buscando construir uma
rede intersetorial de apoio a saude.

dica de saude:

A articulacéo do plano de cuidados
para adoecidos no ambiente
escolar (alunos, professores ou
funcionérios) com a Unidade
Basica de Saude mais préxima é
necessaria e indispensavel durante
epidemias e pandemias.

coecccccscns
coccccccee ©
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2.3 espacos externos

Espacos ao ar livre sao preferiveis aos
internos, uma vez que a radiacao UV
mata o virus da Covid- 19. Tomando
todos o0s cuidados, o0s espacos
externos podem aparecer como

parquinho

Somente 2% das escolas estaduais
possuem parquinhos como parte das
instalacoes fisicas™. Nesses espacos,
0 uso compartilhado dos brinquedos
pode gerar pontos de contaminacéao
do virus. Por isso, € importante que a
limpeza completa do espaco seja rea
lizada a cada troca de turno ou pelo
menos uma vez no dia. Além disso,

15 Instalacdes fisicas por unidade
escolar. Secretaria de Educacéo do Es
tado de Sao Paulo.

patios

Para garantir atividades de recreacao
com mais qualidade e seguranca para
a salde, é fundamental que exista um
espaco aberto adequado na escola.
Deve ser um local com sombreamen
to, ventilacao e iluminacgao natural.

A sinalizacao no chao deve possibilitar
o distanciamento fisico de 1,5 metro
entre os estudantes e sugerimos que

protagonistas nas estratégias de
retomada das atividades escolares,
desde que tenham seu uso alinhado
com o programa pedagdgico escolar.

€ preciso garantir que todos possam
higienizar as maos com frequéncia du-
rante as atividades. Assim, deve existir
um lavatério para as maos com sabéao
ou dispenser de éalcool em gel préxi

mos ao ambiente.

sejam incentivados atividades e jogos
corporais individuais, para minimizar o
risco de contaminacao pelo virus, mas
proporcionar momentos de lazer.

dica de saude:
Manter a pratica de atividade fisica
€ muito importante para a saude
fisica e para diminuir o estresse.

cooceoae®
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quadras multi-esportivas

A pratica de atividades fisicas durante
a pandemia deve ser acompanhada
por medidas para torna-la segura.
Todos devem usar mascaras durante
0Ss exercicios, que devem ser
realizados em quadras poliesportivas,
preferencialmente descobertas.

EEF Campinas F1. Projeto: MMBB. Foto: Nelson Kon.
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cidade, pracas e rua

“Eu confronto a cidade com o meu corpo;
minhas pernas medem o comprimento da
arcadaealarguradapraca; meus olhos fixos
Inconscientemente projetam meu corpo
na fachada da catedral, onde ele perambula
sobre molduras e curvas, sentindo o
tamanho dos recuos e projecées; meu
pPESo encontra a massa da porta da catedral
e minha mao agarra a maganeta enquanto
mergulho na escuridao do interior. Eu me
experimento na cidade; a cidade existe
por meio da minha experiéncia corporal.
A cidade e meu corpo se completam e se
definem. Eu moro na cidade, e a cidade
mora em mim.”

Para saber mais, acesse:
“ Documento com Su-

gestdes sobre o planeja-
mento de reabertura das

escolas e aprendizagem
ao ar livre” Crianca e Natu-
reza do instituto Alana.

PREEE XX IR X IS
S cococccncncnccnacaae®

PALLASMAA, Juahani. Os olhos da pele:
a arquitetura e os sentidos. Porto Alegre,
Bookman, 2011.
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Sair dos limites fisicos da escola fagi
lita o distanciamento social, possibilita
0 uso dos recursos disponiveis na €l
dade no seu maximo potencial e opor-
tuniza os estudantes a interagir com
0S agentes que ocupam 0S espacos
publicos. Além disso, traz consciéncia
do contexto e da comunidade onde a
escola esta inserida, da relacao dos
corpos no territério, e conecta a edu
cacao com as complexas dinamicas
de negociacdo dos espacos publicos,
interagindo com a comunidade local.

O aprendizado fora da escola gera
mais oportunidades para o aprendi
zado casual ou acidental, aquele que
acontece sem planejamento. Também
desperta curiosidade e evoca dialogos
nos mais diferentes tépicos como s
ciedade, meio ambiente, inclusao se
cial, diversidade cultural, consciéncia
historica, desenvolvimento da cidade,
urbanismo, habitacao.

O aprendizado fora da escola deve
ter um impacto positivo a longo pra
zo e deve ser parte da cultura da es
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cola. Para isso, precisa ser planejado
como parte da rotina das aulas. Outros
equipamentos do bairro como clubes,
associacoes ou institutos podem ser
usados, além dos equipamentos pu
blicos.

Levar a sala de aula para a cidade ou
para 0 campo nao & uma novidade. Es -
tudos e artigos académicos relatam os
beneficios dessa pratica e alguns pai

ses ja implementam essa ideia. Esse
€ um assunto inspirador para nés e
merece um manual dedicado. Mas
registramos aqui algumas dicas para
ajudar a pér em pratica essa proposta:

Q Explorar o bairro e escolher,
com os estudantes, o lugar para ser
a sala de aula a céu aberto. O que a
praca pode proporcionar? Ha outros
espacos abertos que podem ser usa
dos? Dependendo da localizacao,
0 espaco pode encorajar atividades
mais barulhentas, ou ser um local que
permita mais concentragao e siléncio.
E preciso identificar o local apropriado
para a proposta de trabalho. Também
€ importante garantir calcadas largas
e com qualidade. Se nao houver, uma
0pcao é pedir que as ruas sejam fecha -
das para os carros.

©>0 lugar escolhido deve eon
templar dreas de sombreamento, abri-
go de chuva e descanso.
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@ Propor uma forga-tarefa para
retirar eventuais lixos do local. Higieni-
zar as maos imediatamente.

&L Cocriar algo nesse lugar, como
um varal de ideias, desenhos e proje
tos promovera senso de pertencimen-
to e orgulho de algo que foi feito por
todos. Outros exercicios para a pratica
de transformacao do préprio espaco
escolhido podem ser propostos, como
a construcao de um banco ou de equi-
pamentos que o grupo entenda que
sejam necessarios.

@ E importante definir um local
de encontro e os limites espaciais
dessa sala de aula externa. O local de
encontro deve ter uma caracteristica
muito facil de ser reconhecida, como
uma grande arvore, um grafite mar
cante ou um poste colorido. Os limites
do espaco que sera usado podem ser
marcados com o posicionamento dos
corpos numa grande roda — sempre,
claro, mantendo o distanciamento. A
maneira como 0S Corpos se movimen-
tam no espaco forma suas pereep
coes e experiéncias com o ambiente.
% |deias de materiais para aulas
externas: sacos de lixo, apitos, cordas
de varal, prendedores, celulares para o
registro desses momentos.
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3.1 possiveis desdobramentos

comunidade de aprendizagem

A partir das propostas apresentadas
neste manual, abrimos a tematica de
criacao de espacos saudaveis para
debate e reflexao junto a comunida
de escolar, promovendo a construcao
continua desse documento e garan
tindo sua correspondéncia as diver
sas realidades das escolas estaduais.
Nesse sentido, quais acdes podem
ser pensadas na sua comunidade es
colar? Como sera possivel garantir
um ambiente saudavel na sua escola?
Como a sua escola se relaciona com o
entorno da cidade?

E fundamental que o processo de
apropriacao, debate e implementacao
de estratégias para uma volta segura
as atividades escolares da rede consti-

tudo conectado

tua uma Comunidade de Aprendiza-
gem em torno do assunto, que possa
aprimorar, trazer respostas e solucdes
criativas.

Mais do que referendar novas regras
para o cotidiano escolar, o presente
manual busca conferir um olhar para
questoes do espaco que estao dwe
tamente implicadas pelo contexto
da pandemia, possibilitando enfatizar
as condicoes atuais das escolas €s
taduais de Sao Paulo. Com base nos
protocolos recomendados, no debate
proposto, procura-se destacar as con
dicionantes de adaptacao da rotina
escolar e as premissas de uma escola
saudavel, democratica e acolhedora.

Para que as escolas sejam saudaveis
e sejam efetivamente territérios edu
cativos, de modo a potencializar o
curriculo, a gestao, o convivio inter
geracional onde todos e todas sejam
respeitados e incluidos, € importante
que seja ocupada e cuidada por toda
comunidade escolar: estudantes, pro
fessores, funcionarios, gestores, -fa
miliares e também pela comunidade
do entorno da escola. Os espacos da
escola, assim como 0s de seu entor
no, sao parte do contexto educativo e
precisam ser pensados como compo
nentes do projeto pedagdgico. Numa

perspectiva macro, 0s espacos escola -
res e seu entorno também devem ser
considerados nos planos diretores e
no planejamento urbano das cidades.

Neste sentido, sugerimos que nas
escolas se abram tempos de reflexao
ao redor de processos de consciéncia
territorial, como parte das rotinas de
aulas e reunides da escola, € também
das jornadas pedagodgicas e dos mo
mentos festivos.
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consciéncia territorial

Na parabola A aguia e a galinha, Leo

nardo Boff diz que a gente pensa a
partir de onde nossos pés pisam.
Acreditamos que conhecer e refletir
criticamente sobre a formacao histork
ca do chao que pisamos contribui para
pensarmos melhor sobre estes territo -
rios, sobre nés mesmos e sobre nos

so modo de habitar o mundo.

Nossa sugestao é que cada escola
construa um processo de diagnosti
co participativo, onde a comunidade
escolar observe e reflita sobre o chao
que pisa, sobre como se da a forma e
a organizacao escolar, identificando as
relacoes entre os componentes que
compoem o territdrio: 0s objetos e as
acoes, segundo nos ensina o geodgrafo
Milton Santos. E um exercicio de per
ceber com mais atencao cada canto
da escola, seus espacos construidos
e nao construidos, e compartilhar es

diagnostico participativo
e plano de acao
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tas percepcoes. Ao mesmo tempo, é
preciso observar as acoes, as rotinas
e como esses campos — dos objetos
e das acoes — se influenciam mutua
mente.

A escola saudavel depende de objetos
e de acoes saudaveis. O territério edu-
cativo € formado por objetos e acoes
educadoras. Entao, a questao central
é: as acoes e 0s objetos da escola con -
tribuem ou impedem o Projeto Pol#i
co-Pedagdgico e o curriculo da escola,
a luz do Plano Estadual de Educacao?

Para responder esta questao e seus
desdobramentos, a partir da perspee
tiva que aqui propomos da consciéncia
territorial para a acao educativa, suge
rimos que seja elaborado um Diag
nostico Participativo que fundamen
te um Plano de Acao a curto, médio e
longo prazos.

“Se nos pensarmos que o territorio se
constitui ndo de cima para baixo, mas de
baixo para cima, vamos ver que a questao
de sentir o espaco é tao ou mais importante
do que a questao de entendé-lo.”

Muniz Sodré
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sugestao de passo a passo

Realizar uma pesquisa para entender
como cada um percebe 0s espacos da
escola. Possiveis perguntas:

O que tem neste espaco?
O que ele me diz?

O que sinto neste lugar?
O que me faz pensar?

No que estes lugares ajudam
ou atrapalham o projeto educa-

tivo da escola?

Sugestao de livro: Observando a qua
lidade do lugar: procedimentos para
avaliacao pos-ocupacao. ProlLugar, FAU
UFRJ, 2009

1. Criar grupos diversos

Fazer a discussao intrasegmentos
(alunos e alunas, funcionarios e fun
cionarias, professores e professoras,
gestores e gestoras, familias e comu
nidade), que podem ser subdivididos
em outros subgrupos (separando, por
exemplo, por raca, etnia, idade, géne
ro, formagao, moradia etc.). As obser
vacoes e encaminhamentos de cada
encontro devem ser registrados em
textos e/ou imagens, como uma ata
criativa.

2. Olhar para diferentes espacos

E importante considerar todas as salas
e lugares da escola, assim como seus
usos nos trés periodos (manha, tarde
e noite) e em todos os dias da semana

(inclusive aos finais de semana), mes
Mo que a escola esteja fechada. Um
roteiro enumerando as salas e -am
bientes, em forma de ficha, pode ser
distribuido aos grupos, para terem um
campo comum de observacao e analr
se. Esta ficha pode e deve ser revista
e alterada pelos préprios grupos.

3. Encontro de representantes
Depois de algumas rodadas de discus -
sao intrasegmentos, organizar um en
contro com representantes dos seg
mentos que irao compartilhar o que
observaram e refletiram. Elaborar um
quadro com as questoes especificas
de cada segmento e daquelas comuns
a todos.

4. Organizacao das sugestoes

A partir dos dados levantados, passar
para a etapa de reflexao, separando as
situacoes (objetos/espacos e acoes)
que contribuem e aquelas que atrapa
lham os objetivos educativos da esco-
la. Separar o quadro em trés colunas:
muito, médio, pouco.

5. Discussao de volta ao grupo

A seguir, 0 quadro acima volta para 0s
segmentos e/ou subsegmentos para
que discutam quais acoes devem ser
feitas na organizacdo dos espacos,
dos tempos e das acdes da escola de
modo a resolver os problemas levan
tados e a potencializar as qualidades
encontradas. Fazer propostas a curto,
médio e longo prazo e indicar no qua

o)
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dro as pessoas € 0s 0rgaos responsa
veis pelas acoes indicadas.

6. Plano de Acao

Retomar o grupo dos representantes
dos segmentos para compartilhar as
sugestoes e elaborar um plano de tra
balho geral (Plano de Acao), incluindo
prazos e responsaveis.

O processo de diagnoéstico e de cons
trucao do Plano de Acao pode comecar
antes mesmo de as aulas presenciais
retornarem. Podem ser parte das tare-
fas a serem realizadas pelos alunos de
forma remota, enviadas pelos profes
sores, como um exercicio de repensar
0S espacos escolares e do entorno.
Essas tarefas devem incluir alunos da
primeira infancia, que podem COMri
buir com desenhos e audios sobre 0s
espacos da escola e desejos de mu
dancas. As escolas podem criar gfu
pos de discussao e, num segundo mo -
mento, compartilhar os diagnésticos e
0s planos de acao com outras escolas.

Realizar esse diagndstico previamente
€ uma boa alternativa para itens que
sao melhores executados com a esco-
la vazia, como obras estruturais — para
essas intervencoes fisicas, € impor
tante consultar os 6rgaos responsa

veis sobre a autonomia para fazer tais
mudancas e sobre os recursos finan

ceiros disponiveis.

A participacao da comunidade eseo
lar nas reformas e nas ampliagdes da
rede fisica escolar nao é considerada
pela atual gestao do Estado de Sao
Paulo. No entanto, o cuidado com a
manutencao do ambiente escolar de
pende dessa participacao. Se a escola
for efetivamente de todos e todas, ela
sera cuidada por todos e todas, im
pactando inclusive na diminuicdo de
depredacodes, por exemplo, e de pos
siveis gastos com reparos.

Uma etapa imprescindivel nesse pre
cesso € que as premissas educativas
da escola sejam conhecidas por-to
dos e todas. Assim, nas escolas que
ainda nao tenham esses documentos
conhecidos e discutidos entre os seg
mentos, é fundamental que isso ocor
ra antes de dar inicio ao Diagndstico
Participativo.
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escola como bem comum

A escola € um bem comum quando
ela é comum a todos e todas, nao ape -
nas como lugar fisico, mas como lugar
de acesso e permanéncia social, que
deve ser habitada por todos e todas
que a frequentam. Assim, deve ser
habitada, pertencente, compreendida,
cuidada e transformada.

Este manual, além de propor protoco
los de protecao a vida da comunidade

escolar quando retornarem as aulas
apods meses de isolamento social pela
pandemia de Covid-19, tem como in
tencao compartilhar que o territério
escolar e extraescolar € um direito
educativo. Neste sentido, a educacao
pode se revelar como um direito terrt
torial.

Estamos trabalhando para isso.
Contem conosco!

Esse manual foi elaborado de
maneira colaborativa pela equipe do
GT Cidade, Infancias e Juventudes
do IAB-SP Foi submetido a consulta
publica do dia 25 de julho ao dia 5 de
agosto de 2020. Manteremos uma
plataforma no nosso site para novas
consideracoes e debates.
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