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TENTE UTILIZAR O CELULAR
DEITADO PARA VISUALIZAR

MELHOR A PESQUISA 

REALIZAÇÃO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO, UNAS E OBSERVATÓRIO DE OLHO NA QUEBRADA



A PESQUISA 

Estudo de coorte, primeiro realizado entre
abril e maio de 2020 e  o segundo entre

outubro e novembro de 2020 com objetivo
de avaliar os impactos da pandemia na

saúde alimentar da população de Heliópolis. 

REALIZAÇÃO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO, UNAS E OBSERVATÓRIO DE OLHO NA QUEBRADA



FATORES
SOCIODEMOGRÁFICOS
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COR OU RAÇA
57%

PARDOS

23%

BRANCOS

17%

PRETOS
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RENDA PER CAPTA MENSAL 

R$300,00
REALIZAÇÃO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO, UNAS E OBSERVATÓRIO DE OLHO NA QUEBRADA



MÉDIA DE 4
MORADORES
POR
DOMICÍLIO
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TEM CRIANÇAS EM CASA

MORAM COM IDOSOS7%
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ACESSO AOS PROGRAMAS
SOCIAIS
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CESTA BÁSICA

50%

33%
48%CARTÃO ALIMENTAÇÃO

BOLSA FAMÍLIA/AUXÍLIO EMERGENCIAL
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E A ALIMENTAÇÃO? 
EM OUTUBRO E NOVEMBRO DE 2020
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APRESENTAM DIFICULDADES PARA COMPRAR

BOTIJÃO DE GÁS

73% 55% 
PRODUTOS DE
HIGIENE

ALIMENTOS

62% 
ÁLCOOL GEL/ LÍQUIDO
ÁGUA SANITÁRIA

58% 
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SE PREOCUPA QUE
OS ALIMENTOS
ACABEM ANTES DE
PODER COMPRAR
MAIS COMIDA81% 
APESAR DE AINDA ALTO, HOUVE
REDUÇÃO NA PROPORÇÃO QUE EM
MARÇO ERA DE  89% 

REALIZAÇÃO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO, UNAS E OBSERVATÓRIO DE OLHO NA QUEBRADA



DURANTE A PANDEMIA  
FALTARAM ALIMENTOS
NA CASA DE 22% DOS
ENTREVISTADOS

REALIZAÇÃO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO, UNAS E OBSERVATÓRIO DE OLHO NA QUEBRADA



PRECISOU
DIMINUIR A
QUANTIDADE DE
ALIMENTOS NAS
REFEIÇÕES

65% 
REALIZAÇÃO: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO, UNAS E OBSERVATÓRIO DE OLHO NA QUEBRADA



56% 
CONSIDERA A
ALIMENTAÇÃO
POUCO
SAUDÁVEL E
POUCO VARIADA
HOUVE UM AUMENTO NO ESTUDO
DO INÍCIO DA PANDEMIA QUE
CONSTAVA 46% 
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